Terapia psychologiczna

Cele terapii psychologiczne;j:

- stymulowanie procesdw poznawczych: percepcji stuchowej, percepcji wzrokowej, sty-
mulowanie uwagi oraz pamieci stuchowej,

- stosowanie ¢wiczen doskonalacych sprawnos¢ manualng i grafomotoryczna,

- stymulowanie do przejawiania wtasnej aktywnosci,

- stymulowanie myslenia logicznego w oparciu o materiat stowny i bezstowny,

- bogacenie zasobu stownictwa czynnego i biernego,

- doskonalenie umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi ustnych i pisemnych,

- ¢wiczenie rozumienia polecen ustnych i pisemnych oraz tekstow,

- ¢wiczenie koncentracji uwagi i poprawa wydolnosci umystowej,

- rozwijanie umiejetnosci nasladowczych,

- uspokojenie uktadu nerwowego,

- ksztatcenie samokontroli zachowan i uczug,

- wzbudzanie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie lub wykonang prace.

Realizujac powyzsze cele stosowane sg nastepujace metody:

1) Metody czynnosciowe (angazujgce dziecko w dziataniu): metoda samodzielnych
doswiadczen, metoda zadan oraz metoda ¢wiczen.

2) Metody ogladowe (obrazek, wzdr, przyktad).

3) Metody stowne (rozmowa, opowiadanie, instrukcja stowna).

4) Elementy Metody Dobrego Startu, ktdrej giéwnym celem jest jednoczesne
usprawnianie analizatora wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego,
koordynowanie czynnosci wzrokowo - stuchowo - ruchowych oraz harmonizowa-
nie wszystkich funkcji psychomotorycznych.

5) Gry i zabawy dydaktyczne integrujgce funkcje percepcyjno - motoryczne.
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