ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w pu-
blicznych przedszkolach, szkotach i placowkach w naszej szkole prowadzona jest tera-
pia logopedyczna. Pomocg logopedy objeci sg uczniowie z zaburzeniami komunikacji je-
zykowej. Zajecia s3 prowadzone zgodnie z zatozeniami Metody Krakowskiej profesor
Jagody Cieszyniskiej.

Metoda Krakowska® jest systemowg terapig funkcji poznawczych dzieci z réznymi
zaburzeniami rozwojowymi i genetycznymi. Powstata dzieki wieloletnim doswiadcze-
niom terapeutycznym oraz badawczym zespotu zwigzanego z Katedrg Logopedii
w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie oraz Zespotu Diagnozy i Terapii Jezyka
(obecnie Zespotu Wczesnego Wspomagania w Osrodku dla Dzieci Niestyszacych).

Podstawowym zatozeniem metody jest stymulacja rozwoju intelektualnego dziecka.
Budowanie systemu jezykowego (czasem jedynie w formie komunikacyjnej) umozliwia
nie tylko komunikacje, opisywanie i wyjasnianie Swiata, ale takze budowanie wtasnej
tozsamosci. Nie chodzi tylko o nauke mowy, czy nauke czytania, ale o osigganie kolej-
nych etapdw w rozwoju wszystkich funkcji poznawczych.

Dla terapeutdw najwazniejszy jest fakt, ze przed narodzeniem mdzg jest juz uksztat-
towany w takim stopniu, ze role decydujacg o tym, w jaki sposéb neurony bed3 sie roz-
nicowac, tworzy¢ sie¢ dendrytdw, formowac potagczenia synaptyczne zaczynajg petnic
czynniki srodowiskowe. Wiekszos¢ zmian, zachodzacych w mdézgu dziecka az do wieku
dojrzewania, determinowana jest przez jego osobiste doswiadczenia, a nie przez jego
geny. Prowadzona stymulacja opiera sie na mechanizmach neuroplastycznosci mézgu
czyli zmianie reprezentacji korowych w wyniku organizowanych podczas terapii do-
Swiadczen. Terapia neurobiologiczna prowadzona przez terapeutow szkoty krakowskiej
stymuluje wszystkie funkcje poznawcze, nasladujac etapy ich ksztattowania sie obser-
wowane u dzieci bez trudnosci rozwojowych.

Podczas stymulacji w sytuacji zaburzenn komunikacji jezykowej terapeuta wykorzy-
stuje wszystkie techniki w réznym zakresie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
dziecka.

Podczas zaje¢ prowadzonych Metoda Krakowska® stosowana jest:
1. Terapia stuchowa — program ,,Stucham i ucze sie méwic¢”.

2. Stymulacja nasladowania mowy ze wsparciem Gestéw Artykulacyjnych (GA).
W sytuacji braku nasladownictwa stosowane jest Manualne Torowanie Gtosek®
(MTG - ukfadanie narzaddéw artykulacyjnych czyli manualne torowanie ruchu, jak
w innych metodach manualnych).
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. Terapia funkcji wzrokowych (miedzy innymi: koncentrowanie wzroku na twarzach,

obrazkach, identyfikowanie obrazkéw, analiza synteza wzrokowa na materiale
tematycznym - konkretnym oraz atematycznym - symbolicznym).

. Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® i ksztattowanie systemu jezykowe-

g0 poprzez programowanie.

. Budowanie kompetencji komunikacyjnej i jezykowej poprzez prowadzenie Dzien-

nika wydarzen.

. Diagnoza dominacji stronnej umozliwiajgca wybor dominujacej reki.

. Stymulacja zabawy (od nasladowania elementéw zabawy tematycznej do rozbu-

dowanych sekwencji z uzyciem jezyka w dialogach).

. Stymulacja lewej pdtkuli mézgu (nasladowanie, kontynuowanie, uzupetnianie se-

kwencji i szeregdw, wskazywanie relacji, nasladowanie symbolicznych, linearnych,
sekwencyjnych wzordéw z klockéw).

. Terapia zachowan spotecznych (stosowanie sie do regut, nawigzywanie kontaktu

z dorostymi, starszymi dzie¢mi i rdwiesnikami.

Stymulacja funkcji motorycznych (manualnych, planowania ruchu i motoryki du-
zej).

Stymulacja przetwarzania bodzcéw smakowych, zapachowych i dotykowych (po-
znawanie smakdw, zapachdéw i wrazen dotykowych poprzez jezyk).

Stymulacja pamieci (¢wiczenia pamieci symultanicznej i sekwencyjnej na materiale
konkretnym
i symbolicznym).

Cwiczenia kategoryzacji (od kategorii prymarnych do jezykowo wyrazonych).
Cwiczenia myslenia sytuacyjnego i przyczynowo - skutkowego.

Cwiczenia myslenia przez analogie.

Na podstawie ,,Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci”
J. Cieszyniska - Rozek, Krakéw 2013.

Anna Maciaszek -logopeda



