Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Bialej Niznej

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia i wywigzywanie si¢ przez niego
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

Skala ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematycznos$¢ Uczestnictwo w zajgciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w za-
jeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pe-
wien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy W niej czynnie uczestniczy, czy po-
siada odpowiedni str6j. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

Stroj sportowy - Przez przygotowanie do zaje¢ begdzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka,
sportowe spodenki, getry, dres, sportowe obuwie sznurowane). Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego
obuwia, spoznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujaca ocena w seme-
strze. Ocena koncowa to srednia ocen semestralnych.




Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas lekcji wychowania fizyeznego obowiazuja nastepujace zasady:

- catkowity zakaz bizuterii: naszyjniki, obraczki, bransoletki, kolczyki, skorzane opaski itp. sg niedozwolone i muszg zosta¢ usuniete (zakrywa-
nie bizuterii tasmg jest niedozwolone)

- dlugie wtosy musza by¢ spiete

- paznokcie palcoOw ragk musza by¢ krotko obcigte

- podczas zaje¢ dozwolone jest noszenie okularow sportowych przystosowanych do zaje¢ wychowania fizycznego (plastikowe szkta)

- nie jest dozwolone noszenie innych przedmiotéw mogacych spowodowac uszkodzenie ciata

W sprawach nieuregulowanych decyzje odnosnie zasad bezpieczenstwa panujacych na lekcji podejmuje nauczyciel.

Aktywnos¢ Aktywnos¢ ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-). Kazdy uczen, ktéry na dane;j
lekcji nie otrzymatl minusa (-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych uwzglednia;

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich mak-
symalnych mozliwo$ci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy s¢dziego, stosowanie
zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie
mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach za w/w elementy
Umiejetnosci
Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych, LA, gimnastycznych, tanecznych i innych.
Inne: oceniane bedzie umiejgtno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
Wiadomeosci - prace zwigzane z kulturg fizyczna

e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prace na zadane tematy.

o Prace nalezy przedlozy¢ nauczycielowi w Wyznaczonym przez niego terminie.

e Zlozenie pracy po terminie skutkuje oceng o jeden stopien nizsza



Aktywno$¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogolnopolskich otrzymuje oce-
n¢ celujaca.

e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje oceng bardzo dobra

Uczen otrzymuje Srednia ocene z 4 lub 5 obszarow:

1. Systematycznos$¢ — w sklad ktorej wchodza: ilos¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spéznienia — jedna podsumowujaca
ocena w semestrze.

Aktywnos$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minusow) — jedna podsumowujaca ocena w semestrze.
Umiejetnosci ruchowe i inne - $§rednia z uzyskanych ocen biezacych.

Wiadomosci - jedna podsumowujgca ocena w semestrze.
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Aktywno$¢ dodatkowa — jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5 obszaréw ( 5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szko-
te w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan dodatkowych). Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celuja-
cej na semestr lub koniec roku szkolnego.

Sposoby informowania 0 ocenach

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice beda informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego, bezposrednio po uzyska-
niu oceny. Informacje na temat przekazywania oceny $rddrocznej i rocznej lub koncowej zawarte sag w Statucie Szkoty

Zasady wspdldzialania 7 uczniami, rodzicami, pedagogiem, wychowawcg:

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- kontakt z rodzicami bezposredni: rozmowy indywidualne, wywiadéwki ,konsultacje,

- kontakt z rodzicami po$redni: rozmowa telefoniczna, korespondencja listowna, za posrednictwem wychowawcy, pedagoga, dyrektora, ocena
w dzienniczku ucznia, dyplom, nagroda,

- wspotpraca z pedagogiem , wychowawca przy wystapieniu probleméw wychowawczych opiera si¢ na wzajemnym informowaniu i wspolnym
podejmowaniu dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemu lub poprawy sytuacji.



ObniZenie wymagan edukacyjnych, zwolnienia 7 zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy sprawdzajgce i poprawkowe.

- nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom eduka-
cyjnym wynikajgcym z programu nauczania

- w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoly na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie psychologiczno — pedagogicz-
ng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/a”.

- uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego cze$ciowo (jesli nie jest zwolniony z zaje¢ decyzja Dyrektora Szko-
ty) ma obowigzek przebywaé ze swoja grupg na lekcji wychowania fizycznego. Ocenie takich ucznidw podlegac bedzie systematyczno$¢,
obowigzkowo$¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz ruchowe.

- respektowane s3 zwolnienia napisane i1 podpisane osobiscie przez rodzica /opiekuna dotyczace waznych powodow, dla ktérych uczen
/uczennica nie moze aktywnie uczestniczy¢é w lekcjii nie dluzsze niz na tydzien

- nierespektowane beda zwolnienia z powodu ,,CHOROBY” - uczen /uczennica chory/a nie powinien/powinna przebywaé w szkole

- uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowana do zajg¢ wychowania fizycznego tak samo jak przy pelnej
dyspozycji, tzn. : jest przebrana w stroj sportowy, lecz bierze ograniczony udziat w zajg¢ciach (nie wykonuje ¢wiczen ,.ciezkich” : biegi
dtugie, skoki , dzwiganie itp.)

- uczen ma prawo dwa razy w semestrze zgtosi¢ brak stroju sportowego bez podania przyczyn

- Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.

Warunki i tryb uzyskania wyiszej nii przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna

Uzyskanie wyzszej niz przewidywana oceny rocznej z wychowania fizycznego moze nastgpi¢ wylacznie na zasadach okreslonych w Statucie
Szkoty.
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Przez aktywnos¢ dodatkowaq, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze

2fetelis uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.

Aktywnosc¢

dodatkowa Przez aktywnos¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumiec udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o cha-
Rekreacja rakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczeh promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




