Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla kas 1V-VIII
ZSP w Bialej Niznej.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia i wywigzywanie si¢ przez niego z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Skala ocen:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

|. Obszary podlegajgce ocenianiu:

1.Systematycznosé:

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie
wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnos$ci fizycznej w Zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnos$ci
spowodowanej sytuacja losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stroj. Zwolnienia
od rodzica lub lekarza i nicobecnos$ci sg rOwniez zaznaczane.

Stréj sportowy. Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka, sportowe
spodenki, getry, dres, sportowe obuwie sznurowane). Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,
spéznienia 1 ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w semestrze. Ocena
koncowa to $rednia ocen semestralnych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas lekcji wychowania fizycznego obowiazuja nastepujace zasady:

- catkowity zakaz bizuterii (naszyjniki, obraczki, bransoletki, kolczyki, skorzane opaski itp.) jest niedozwolona 1 musi zosta¢ usuni¢ta (zakrywanie
bizuterii taSma jest niedozwolone)

- dlugie wtosy musza by¢ spiete

- paznokcie palcoOw rak musza by¢ krotko obcigte

- podczas zaje¢ dozwolone jest noszenie okularow sportowych przystosowanych do zaje¢ wychowania fizycznego (plastikowe szkta)
- nie jest dozwolone noszenie innych przedmiotéw mogacych spowodowac¢ uszkodzenie ciata

W sprawach nieuregulowanych decyzje odno$nie zasad bezpieczenstwa panujacych na lekcji podejmuje nauczyciel.



2.Aktywnos¢:
Aktywno$¢ ucznia na zajgciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) 1 (-). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie

otrzymatl minusa (-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych uwzglednia;

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie
zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymuja za niech¢tny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach i za przeciwne zachowania do w/w (+) elementéw

3.Umiejetnosci:
Ruchowe: oceniana bgdzie technika wykonania elementéw gier zespotowych, LA, gimnastycznych, tanecznych itp. w danej klasie.
Inne: oceniane bgdzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.

4.Wiadomosci:

- znajomos¢ przepisow ZGS, LA, gimnastyKi itp.

- prace pisemne zwigzane z kulturg fizyczng i sportem (uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prace na zadane tematy, prace nalezy przedtozy¢
nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie, ztozenie pracy po terminie skutkuje obnizeniem oceny lub nie zaliczeniem tej pracy - ocena
niedostateczna)

5.Aktywnos¢ dodatkowa

- Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

-za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewodzkich 1 ogélnopolskich otrzymuje ocene celujaca.
- Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg

Uczen otrzymuje Srednia ocene z 4 lub 5 obszarow:

Systematycznos$¢ — w sktad ktorej wehodza: ilos¢ nieobecnosci, nieCwiczenia, braki stroju, sp6znienia — jedna podsumowujaca ocena w semestrze.
Aktywno$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minusow) — jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Umiejetno$ci ruchowe 1 inne - $rednia z uzyskanych ocen biezacych.

Wiadomosci - jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna podsumowujaca ocena w semestrze.

arODE

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5 obszarow (5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote
w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan dodatkowych).



Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego.

1. Sposoby informowania 0 ocenach
O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie b¢dg informowanie bezposrednio po wykonaniu ¢wiczenia, a rodzice bedg informowani poprzez wpis do

dziennika elektronicznego. Informacje na temat przekazywania oceny $rodrocznej i rocznej lub koncowej zawarte sg w Statucie Szkoty.

I11. Zasady wspéldzialania 7 uczniami, rodzicami, pedagogiem, wychowawcg:

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- kontakt z rodzicami bezposredni: rozmowy indywidualne, wywiadowki, konsultacje

- kontakt z rodzicami posredni: rozmowa telefoniczna, za posrednictwem wychowawcy, pedagoga, dyrektora, dziennika elektronicznego, dyplom,

nagroda
-wspotpraca z pedagogiem i wychowawcg przy wystapieniu problemoéw wychowawczych opiera si¢ na wzajemnym informowaniu i wspolnym

podejmowaniu dzialan zmierzajacych do rozwigzania problemu lub poprawy sytuacji.

1V. ObniZenie wymagan edukacyjnych, zwolnienia 7 zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy sprawdzajace i poprawkowe.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,
u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanic wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja dyrektora szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez lekarza specjalist¢ lub poradni¢ psychologiczno — pedagogiczna albo
inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku catlkowitego zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/a”.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarski z wychowania fizycznego czgsciowo (jesli nie jest zwolniony z zaje¢ decyzja Dyrektora Szkoty) ma
obowiazek przebywaé ze swoja grupa na lekcji wychowania fizycznego. Ocenie takich uczniow podlega¢ bgdzie systematyczno$é, obowigzkowosc,
postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz ruchowe.

Respektowane sg zwolnienia napisane i podpisane osobiscie przez rodzica /opiekuna dotyczace waznych powodow, dla ktorych uczen /uczennica nie
moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji 1 nie dluzsze niz na tydzien

Nierespektowane bedg zwolnienia z powodu ,,CHOROBY™ - uczen /uczennica chory/a nie powinien/powinna przebywa¢ w szkole

Uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowana do zaje¢ wychowania fizycznego tak samo jak przy peinej dyspozycji, tzn.
jest przebrana w stroj sportowy, lecz bierze ograniczony udzial w zajeciach (nie wykonuje ¢wiczen ,,cigzkich”: biegi dtugie, skoki, dzwigani itp.)



Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zglosi¢ brak stroju sportowego bez podania przyczyn oraz ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych
I poprawkowych.

V. Warunki i tryb uzyskania wyzszej 0oceny niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna

Uczen przed przystapieniem do sprawdzianu musi spetni¢ nastgpujace kryteria:

1.Wszystkie nieobecnosci na zajeciach musi mie¢ usprawiedliwione

2.Liczba nieobecnosci usprawiedliwionych ogotem na zajeciach z przedmiotu wychowanie fizyczne (z wyltaczeniem chordb, potwierdzonych
zwolnieniem lekarskim, zwolnieniem napisanym przez rodzica ucznia spowodowanym okresem rekonwalescencji po przebytej chorobie)

nie moze przekracza¢ 50 %.

3.Przystgpi¢ do wszystkich niezaliczonych testow sprawnosciowych i testow z umiejetnosci ruchowych przewidzianych przez nauczyciela

4.Uzyska¢ ze wszystkich sprawdzianéw oceny pozytywne (Wyzsze niz ocena niedostateczna) réwniez w trybie poprawy oceny.

Jezeli uczen spetnia w/w warunki:

1.Nauczyciel wyznacza zakres obowigzujacego materiatu oraz okresla forme sprawdzianu sprawnos$ci motorycznej lub umiejetnosci fizycznych.
2.Egzamin sprawdzajacy przeprowadza si¢ w terminie wczesniej ustalonym i w obecno$ci komisji, w sktad ktorej wchodzi nauczyciel prowadzacy,
dyrektor szkoty i nauczyciel pokrewnego przedmiotu. Egzamin obejmuje zadania o stopniu trudnosci odpowiadajacym ocenie, o ktorg ubiega si¢ dany
uczen uwzgledniajac indywidualne mozliwos$ci ucznia.

3.Podwyzszenie proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego ma przede wszystkim formg¢ zadan praktycznych.

4 Nauczyciel moze uczniowi podwyzszy¢ proponowang roczng ocen¢ klasyfikacyjna z wychowania fizycznego, gdy z przeprowadzonego
sprawdzianu, uzyskat ocen¢ wyzszg niz proponowana.

5.Wynik przeprowadzonego sprawdzianu nie moze wptyna¢ na obnizenie proponowanej oceny rocznej.

6.0cena ustalona w wyniku egzaminu sprawdzajacego jest ostateczna i nie moze by¢ nizsza od proponowane;j.



Jedna ocena OCENA
Obszar K t . podsumowujaca 6 5 a 3 2 1
oceny ry eria semestr. celujgca | bardzo dobra | Dostate- | Dopuszcza- | niedostate-
dobra czna jaca czna
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji bez Q
usprawiedliwienia (NB) .E “)
Maksymalna liczba GEJ T 2 godziny/t
., | spdinien (SP) a odzin . .. .
Systematycznosé oo § 7 (16?ekcji v\{l n:’-gcu) 0 1-2 3 4 5 6 i wiecej
na ktérych uczen c 0O
nie éwiczy z powodu braku g <
stroju (7]
(BS)
Technika indywidualna oceniana podczas gry i
Ruchowe wykonywanych ¢wiczen oraz technika wykonywania Srednia z
Umiejgtnoéci elementdéw gimnastycznych, tanecznych i innych. uzyskanych ocen
Inne Umiejetnos$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu w semestrze
lekcji, sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp.
W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe oddanie
Wiadomoéci pracy pisemnej zZwigzanej z. kultura.l fizycztma%, edukacja 6 5 4 3 2 1
zdrowotng i sportem, a takze za wiadomosci dotyczace
przepisow ZGS, LA, Gimnastyki itp.
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone
oceny celujacej. Stara sie postepowac tak, aby
nie zdoby¢ minusa. Za brak aktywnego udziatu »
Aktywnos¢ uczer moze otrzymad minus. Uczerh moze ;:’:;gt)rx 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9 i wiecej
dostaé minus réwniez za zte zachowanie
podczas aktywnosci fizycznej, niestosowanie
zasad czystej gry itp.
Sport Przez aktywnos$¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumiec udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze
2z uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
Aktywnos¢ ” . : —— . ——
Przez aktywnos¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
dodatkowa Rekreacja charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.

W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




V1. Sposoby sprawdzania osiggnieé
e testy sprawnosci fizycznej
tory sprawno$ciowe, tory przeszkod
zawody sportowe i inne formy wspoétzawodnictwa
sprawdzian umiej¢tnosci technicznych z danej dyscypliny sportowej, zadania kontrolno-oceniajace
sedziowanie, znajomos¢ przepiséw: gier zespotowych, La, gimnastyki
prowadzenie rozgrzewki ogdlnorozwojowe;j
wykonanie prac pisemnych promujacych kulture fizyczna, edukacj¢ zdrowotna.




