Savoir-vivre jeszcze nie umarl
Powitanie i poznawanie nowych oséb

* Poznajac nowa osobe, nalezy uscisna¢ jej dlon mocnym, zdecydowanym ruchem, patrzac jej
jednoczesnie w oczy. Zestawienie tych gestow sugeruje, ze nie mamy wobec poznawanej osoby
zadnych ztych zamiarow.

* Witajac si¢ z osoba, ktorej nie znamy, a tym bardziej, jesli jest ona od nas starsza, nie powin-
nismy uzywac¢ wyrazow nalezacych do slangu, np. elo, siema. Mozemy niepotrzebnie zniechg-
ci¢ do siebie osobe, z ktorg sie¢ witamy, poniewaz nie znamy jej i jej przyzwyczajen. Kiedy
zajdzie potrzeba powiedzenia czego$s w chwili powitania, wystarczy powiedzie¢ ,,witam” czy
,»dzien dobry”.

* Jesli wehodzimy do jakiego$ pomieszczenia czy podchodzimy do grupy ludzi, my witamy sie
z nimi pierwsi. Natomiast jezeli spotykamy kogo$ to zasadg jest, ze klania si¢ osoba mtodsza
starszej, mezczyzna — kobiecie, a podwtadny — przetozonemu. Jesli chodzi o podawanie dioni,
wyciagna¢ reke powinna osoba o wyzszym statusie (np. pracodawca do pracownika) lub, jesli
witaja si¢ osoby roznej pici, kobieta do mezczyzny.

* Pamigtajmy, aby nigdy: nie podawac reki przez stol, nie potrzasa¢ dtugo reka, nie podawac
reki w toalecie, nie podawaé brudnej lub mokrej reki, mezczyzni nie pomijali kobiet przy po-
dawaniu dtoni.

* Czesto jest tak, ze jesteSmy w sytuacji, w ktorej musimy kogo$ komus przedstawié. Wtedy
pamietajmy o tym, ze osobie starszej przedstawiamy mtodsza, a me¢zczyzn przedstawiamy ko-
bietom. Przedstawiamy dang osobg¢ z pelnego imienia i nazwiska. Warto tez dodac kilka stow
o przedstawianej osobie, np. skad si¢ znamy, czym si¢ zajmuje itd.

Telefonowanie

* Nie dzwonimy do znajomych przed godzing 8.00 rano i po godzinie 21.00. Wyjatek stanowia
jedynie bardzo wazne sprawy.

* Jesli korzystamy z czyjegos telefonu, a w szczegodlnosci jesli robimy to regularnie, powinni-
Smy zwroci¢ danej osobie zblizony koszt wykonanych przez nas potaczen.

* Unikajmy dlugich rozmoéw telefonicznych w miejscach publicznych. Osoby otaczajace nas
niekoniecznie chcg stysze¢ nasza rozmowe. Szczegdlnie wazne jest to w srodkach komunikacji
miejskiej czy budynkach, gdzie nie mozemy oddali¢ si¢ od grupy ludzi. Nie przeciggajmy roz-
mow, nie poruszajmy tematoéw intymnych i nie méwmy gtosno.

* Zawsze miej wyciszony telefon. Gtupio bedzie, jesli zacznie dzwoni¢ w srodku seansu filmo-
wego lub w trakcie lekcji, prawda?

* Jesli odbierasz telefon, bedac w towarzystwie, nie rozmawiaj zbyt dlugo. To irytuje Twoich
znajomych, zresztg oni na pewno nie majg ochoty wstuchiwac si¢ w Twoje rozmowy.



Ubior

* Podstawowa zasada brzmi: pamigtaj, aby nicodpowiednim ubiorem nie zwraca¢ uwagi oto-
czenia 1, co gorsza, nie wzbudza¢ niesmaku.

* Nie nosimy przesadnie duzych dekoltéw, nawet jesli jest bardzo goraco. By¢ moze dla mez-
czyzn panie z duzymi dekoltami wygladaja kuszaco, jednak jest to po prostu niesmaczne.
To samo tyczy si¢ krociutkich spodniczek 1 spodenek.

* Pamigtajmy, ze str6j powinien by¢ dobrany do naszego wieku i wygladu. Starsza kobieta
wyglada komicznie w ubraniach dla nastolatki, tak jak nastolatka wyglada nieco komicznie
w ubraniach dla kobiety w $rednim wieku.

* Ubierzmy si¢ stosownie do tego, co mamy zamiar robic¢. Jesli idziemy na dhuzszy spacer,
to jasne, ze nie ubierzemy 10 cm szpilek, a do teatru nie ubierzemy dreséw czy wynoszonych
sztruksow.

Prezenty

* Nie nalezy kupowac¢ zbyt drogich prezentdw, poniewaz nie zawsze osoba przyjmujaca prezent
bedzie miata mozliwos$¢ ,,zrewanzowania si¢”’. Wtedy poczuje si¢ zazenowana. Oczywiscie dla
jednej osoby ,,drogi” oznacza prezent za 20 zt, dla drugiego to 100 zt, wiec t¢ granice kazdy
z nas powinien ustali¢ samodzielnie.

* Przyjmujac prezent, powinni$my za niego podzigkowac i koniecznie rozpakowac przy go-
Sciach.

Zaproszenia i przyjecia

* GoS$ci na nasze przyjecie powinniSmy zaprasza¢ z dwu — trzytygodniowym wyprzedzeniem,
aby mieli czas przygotowac si¢ do przyjecia.

* Aby unikna¢ niezrgcznych sytuacji, nie zapraszajmy jednoczesnie: dwdch par, ktore si¢ nie
lubig; ludzi starszych 1 mtodziezy, poniewaz jedni beda drugich razi¢ 1 nudzi¢; oséb, ktore maja
wyraznie przeciwstawne poglady, poniewaz moze wywiazac si¢ ostra dyskusja; kilku fachow-
coOw w jednej dziedzinie, poniewaz moze wywigzac si¢ rozmowa, z ktorej reszta gosci nic nie
bedzie rozumiala.

* Gospodarze maja obowigzek przywita¢ gosci. Muszg by¢ ostatecznie przygotowani do przy-
jecia i nie moga zostawi¢ gosci nawet na krotko.

* Jezeli zapraszamy gos$ci na wizyte, zarowno zdejmowanie przez nich samych butéw w przed-
pokoju jak 1 zmuszanie ich do zdjgcia butow jest absolutnie niedopuszczalne. Jezeli idziesz do
kolezanki lub kolegi, aby spedzi¢ razem czas to dobrym obyczajem jest zabranie swojego do-
mowego obuwia.

* Jesli to my jesteSmy zaproszeni gdziekolwiek, nie powinnis$my si¢ spozniac.



Przepuszczanie kobiet przodem

* Jesli w §rodkach lokomocji nie jest ttoczno, kobieta wsiada np. do autobusu pierwsza, mez-
czyzna natomiast idzie za nig, pomagajac jej wsias¢. Inna sytuacja jest przy wychodzeniu. Mez-
czyzna wychodzi pierwszy, torujac droge kobiecie.

* Kiedy wchodzimy po schodach, kobieta idzie przodem. Kiedy schodzimy, to m¢zczyzna idzie
przodem, kobieta za§ za nim. W obydwu przypadkach mezczyzna chroni kobiete przed upad-
kiem.

* Kiedy wchodzimy do jakiego$ pomieszczenia, m¢zczyzna zawsze przepuszcza Kobiete
w drzwiach. Wyjatkiem jest restauracja, kawiarnia, gdzie to m¢zczyzna wchodzi pierwszy. Na-
lezy pamigtaé, ze z kazdego pomieszczenia osoby wychodzace zawsze maja pierwszenstwo,
niezaleznie od tego czy wychodzi kobieta, czy m¢zczyzna.

Zucie gumy

* Zucie gumy w towarzystwie stanowi przejaw braku kultury i wyraza nasz lekcewazacy i aro-
gancki stosunek do naszego rozmowcy, wiec czynno$¢ te powinniSmy wykonywaé tylko

na osobno$ci.

* Wykrecanie si¢ tym, ze zujemy gumg¢ dla zdrowia naszych zgbow, jest zupelnie bezsensowne.
Myjemy zeby tez dla ich ochrony, ale nie robimy tego na ulicy, prawda?

Zachowanie w autokarze

* W autobusach rejsowych zajmujemy zawsze miejsce, ktore figuruje na naszym bilecie (chyba,
ze s3 jeszcze wolne miejsca, wtedy mozemy si¢ przesiasc).

* Nie powinnis$my si¢ spdzniaé, czy jesli chodzi o pore wyjazdu, czy o przystanek na trasie.
To my mamy czekac¢ na kierowce, nie on na nas z wtgczonym silnikiem i gotowy do jazdy.

* Kiedy kto$ obok nas siedzi, nie rozpychamy si¢ i nie wiercimy. Nie rozmawiamy glosno przez
telefon ani nie zagadujemy innych pasazerow, jesli wyraznie nie maja na to ochoty.

* Nie jemy potraw 0 mocnym zapachu.
* Wchodzac do autokaru, witamy si¢ ogdlnym pozdrowieniem.
Zachowanie w kosciele

* Do kosciota nie chodzimy w dresach, stroju plazowym czy stroju na trening. Ubranie powinno
by¢ schludne, czyste, nie wywotujace zgorszenia i niewyzywajace.

* Starajmy nie spdzniac si¢ na msz¢ czy inne nabozenstwo. Jesli juz nam si¢ to zdarzy, nie
starajmy si¢ nie zwracac¢ na siebie uwagi.



* Pamigtajmy, ze teren ko$ciola nie zaczyna si¢ za jego drzwiami. Zaczyna si¢ juzZ w po prze-
kroczeniu bramy czy furtki do niego. Zatem, kiedy juz wejdziemy na ,,koscielne podworko”,
nie $§miejmy si¢ glo$no, nie krzyczmy, nie opowiadajmy dowcipéw — stowem, zachowujmy si¢
godnie. Tym bardziej tyczy si¢ to samego wnetrza kosciota.

* Jesli mamy niespodziewany, gwattowny 1 dtugotrwaly napad kaszlu opus¢my kosciot.

* W kosciele nie zujemy gumy ani nie jemy niczego. Jesli to konieczne, mozemy napi¢ si¢
wody (jesli mamy np. tendencje do stabnigcia) lub przyjaé niezbedne leki.

Co nas kompromituje?

* Uzywanie wulgarnych przeklenstw.

* Opisywanie swojego lub cudzego zycia w jezyku wulgarnym.
* Noszenie skarpetek do sandatow.

* Siedzenie w pomieszczeniu zamknigtym lub ogrodku restauracji czy kawiarni w ciemnych
okularach.

* Jedzenie w miejscach, w ktorych nie powinno si¢ nigdy jes¢, np. na wyktadzie, w kosciele,
w sali teatralnej.

* Jedzenie i picie w restauracji i kawiarni tego, co si¢ tam nie kupito.

* Glo$ne rozmowy, takie, ktore stysza inni w miejscach publicznych — np. w kosciele, restau-
racji, hotelu, pociagu, autobusie, teatrze itd.

* Glosny smiech w miejscach publicznych.
* Komentowanie mankamentow fizycznych, wad i uchybien u innych.

Mam nadziej¢, ze powyzszy mini poradnik sprawi, ze chociaz niektorzy z nas zaczna
zwracaé uwage na to, jak zachowuja sie w miejscach publicznych czy w towarzystwie.
Jesli zastosujemy si¢ do podstawowych zasad savoir vivre’u, sprawimy, ze nie tylko nasze
zycie codzienne stanie si¢ lepsze, lecz roOwniez umilimy to Zycie osobom z naszego otocze-
nia, ktorych cze¢sto nawet nie znamy.

Zrodta:
www.dobre-maniery.com
www.savoir-vivre.wieszjak.pl
WWW.Savoir-vivre.com
www.zapytaj.onet.pl
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