Jak uczy¢ si¢ szybko, dobrze i bez wysitku?
Nauka robienia notatek

e mie¢ zawsze najmniej 2 dlugopisy lub otéwki,

e na kartce papieru marginesy powinny nie zawsze by¢ tylko z bokow, ale 1 z gory
1z dolu,

e warto notowac na oddzielnych kartkach,

e trzeba koniecznie opracowaé stowniczek wiasnych skrotow wyrazéw, zanotowaé
je z boku, zeby doktadnie wiedzie¢, co oznaczaja, a nie domysla¢ si¢ poznie;,

e pisa¢ czytelnie, wyraznie, nigdy tzw. maczkiem,

e nie notowa¢ wszystkiego, tylko wezlowe zagadnienia,

e prébowac uchwycic sens i zapisywaé ogolniej, wltasnymi stowami,

e pyta¢ nauczyciela, gdy cos$ jest niejasne, niezrozumiate,

e prosi¢ o méwienie w wolniejszym tempie,

e uzywac punktow, ktore nastepnie wypetnia si¢ trescia,

e nie wpada¢ w panike, gdy umknie nam jakie$ stowo, mozna je uzupetnié pdznie;j,

e mozna prowadzi¢ dwa zbiory notatek : jeden robiony bezposrednio w trakcie stuchania
i drugi z juz uporzadkowanymi tresciami,

e by¢ spokojnym, rozluznionym i skoncentrowanym na zadaniu.

CWICZENIE POMOCNICZE : robienie planu.

Instrukcja: ,,Plan to, jak wiecie, streszczenie w punktach, zapisanych w formie bezosobowe;.
Najwazniejsze szczegdly umieszczamy w nawiasach. W niewielkiej liczbie stéw musi si¢ zmie-
$ci¢ duzo tresci. Na marginesie piszemy czerwonym otowkiem daty, nazwy, liczby do dostow-
nego zapamig¢tania. Plan musi by¢ napisany tak, zeby po rzuceniu nan okiem od razu byto wia-
domo, o co chodzi w rozdziale lub ksigzce. Warto powtarza¢ material z planem o wiele lepie;j
si¢ zapamigtuje. Zrobcie plan jednego rozdziatu z dowolnej ksiazki, aby si¢ upewnié, ze potra-
ficie to zrobi¢ ”.

Jak powtarzaé, zeby zapamietaé

o zeby dobrze zapamigtad, trzeba najpierw dobrze zrozumiec, o co chodzi,

o powtarza¢ nalezy gltosno (w korze mézgowej dana informacja zapisuje si¢ dwa razy-
kanatem wzrokowym 1 stuchowym),

e powtarzaé nalezy czgsto,

e ostatnie powtOrzenie powinno mie¢ miejsce nie tuz przed lekcja, a poprzedniego dnia
wieczorem (bo organizm §pi, ale mézg w tym czasie pracuje i ,, uktada sobie , porzad-
kuje materiat do zapamigtania),

e warto rymowac, co si¢ da,

e uczenie si¢ musi polega¢ na logicznym, sensownym, rozumowaniem wyszukiwania za-
leznosci, mechaniczne ,, kucie ” na pamig¢ jest malo efektywne,

e zapamigtywanie musi przebiega¢ aktywnie ( notowanie, rysowanie, szkicowanie, ma-
lowanie, wycinanie, dotykanie, thumaczenie komus — im wigcej kanalow informacji tym
lepiej ),

e warto stosowa¢ metody mnemotechniczne, utatwiajace zapamigtanie tresci,

e podczas nauki nie wolno by¢ smutnym, poirytowanym, zestresowanym, dobry nastroj
sprzyja zapamigtywaniu.



Metoda zapamietywania dostownego

Jest to metoda uczenia si¢ na pamigc : zaczynamy trzy dni wezesniej, bo po dwoch trzech dniach
powtorek pamieta si¢ dalej (od czwartego dnia zaczynamy zapominac), staramy wzbudzié¢
w sobie zainteresowanie.

Kolejno$¢ czynnoscei :

e przeczyta¢ dwa razy po cichu,

e po krotkiej przerwie przeczyta¢ dwa razy glosno i jesli to wiersz z odpowiednig melodia
i rytmem stow; jesli tekst jest dtugi, nalezy podzieli¢ go na kilka cze$ci 1 z kazda poste-
powac tak, zeby uchwycic¢ sens i zrozumie¢, o co w tekscie chodzi,

e po godzinie przerwy powtarza¢ glosno z zagladaniem do tekstu,

e po nastepnej godzinie powtdrzy¢ tekst gtosno bez zagladania do tekstu.

Metoda zapami¢tywania nie doslownego — tzw. caloSciowo — cz¢sciowa

Nalezy :
przeczyta¢ calo$¢ bez podkreslania czegokolwiek,

e przeczytaé calo$¢ z podkreslaniem otdéwkiem najwazniejszych rzeczy,

e podzieli¢ tekst na kilka sensownych czgsci,

e powtarza¢ kazda cze$¢ osobno, az do zapamigtania; po opanowaniu pierwszej czgsci
przechodzimy do drugiej itd.,

e przy powtarzaniu kazdej nastepnej partii powinno si¢ zawsze zaczyna¢ od konca czgséci
poprzedniej tworzac tzw. pomost pamig¢ciowy,

e po dniu przerwy (mdzg przez caly czas pracuje i porzadkuje material) nalezy zebrac
wszystkie czesSci w catosci i powtodrzy¢ tacznie wszystko od razu.

Wszystkie przerwy w powtarzaniu maja jeszcze jeden wazny cel : nie wolno dopusci¢ do prze-
meczenia, znuzenia, zniechecenia 1 ztosci; przypomnijmy, ze zly nastrdj obniza efektywnos¢
nauki.

NIGDY NIE M(')W:,MUSZE SIE NAUCZYC TYCH NUDNYCH BZDUR. POWIEDZ:
CHCE TO POZNAC, TO INTERESUJACE - oczywiscie, jesli chcesz si¢ czego$ nauczy¢
i zapamigtac.

Pisanie wypracowan

e zacznij pisa¢ co najmniej 2-3 dni przed oddaniem,

o zapisz tytul, a pod spodem wszystkie nasuwajace Ci si¢ na goraco skojarzenia,

e napisz plan wypracowania z uwzglednieniem zasad konstrukcyjnych, a wiec zaplanuj
poczatek, rozwinigcie 1 zakonczenie,

e porozmawiaj z kim§, kogo lubisz i cenisz, o tym, co chcesz napisac i dlaczego,

e nie obrazaj sig, jesli twoje pomysty nie spotkajg si¢ natychmiast z aprobatg i uznaniem,

o korzystaj ze stownika ortograficznego, encyklopedii, leksykonow i1 dodatkowych mate-
riatbw mogacych wzbogaci¢ Twoj tekst,

e nie idz na ,tatwizng”, szanuj swoja prace 1 czas nauczyciela,

e pisz swoimi stowami, najpierw na brudno,

e nie nudz, pisz tak, zeby Ciebie samego ,,wyciagnal” temat,

e pamig¢taj, ze kazde nastepne zadanie musi logicznie wynikaé z poprzedniego: sprawdz
caty Tw@j tekst pod tym katem,

» nigdy nie zaktadaj, Ze nauczyciel wie z gory, co chcesz powiedzie¢, pisz tak zrozumiale,
jakby odbiorcg tekstu miata by¢ osoba, ,ktora nigdy w zyciu niebyta na lekcji polskiego,



o stosuj akapity, gdy wyczerpate$ juz jakas mysl i1 zaczynasz pisa¢ o czyms innym,

e nie uzywaj stow, ktorych nie rozumiesz,

e nie ,,Sciagaj” cytatow bez podania zrddta,

o mysl samodzielnie, nie powtarzaj obiegowych opinii i badz gotow do obrony swojego
stanowiska przy pomocy rzeczowych argumentdw (pamigtaj, ze zwroty: ,,bo tak uwa-
zam” czy: ,,moj ojciec jest tego samego zdania, co ja”, to nie sg rzeczowe argumenty),

e PO napisaniu wypracowania sprawdz je doktadnie i popraw biedy,

e pamigtaj, ze ,,bazgranie” utrudnia nauczycielowi i robi ogélne zte wrazenie.

Uczenie si¢ jezykow obcych
Podstawowe zasady :

e ucz si¢ systematycznie, codziennie przynajmniej 15 minut — jest to znaczenie efektyw-
niejsze niz co drugi dzien po pot godziny czy raz w tygodniu po 3 godziny,

e oprocz korzystania z r6znych stownikoéw, w tym obrazkowych (lepiej si¢, utrwala zna-
czenie wyrazow!) zatdz wlasny stowniczek i pisz w nim stowo w danym jezyku, wy-
mowe, znaczenie polskie oraz przedstawiaj w nim obrazowo znaczenie wyrazu rysujac
to wszystko, co si¢ da narysowac,

e w slowniczku mozesz zamiesza¢ dodatkowo dany wyraz w kontekscie, czyli w zadaniu
lub zdaniach, gdzie najczesciej wystepuje,

o pisz stdwka na oddzielnych kartkach i przylepiaj w domu, gdzie si¢ da: na szafie, lawce,
drzwiach itp., ale tak, zeby nie zniszczy¢ mebli; gdy bedziesz pewny, ze juz pamigtasz
dane slowo, zastap wyraz innym: im czg¢sciej w ciggu dnia Twodj wzrok padnie
na stéwka, tym szybciej i niemal bez wysitku je zapamigtasz,

e pisz bardzo wyraznie WIELKIMI LITERAMI,

e moOw w obcym jezyku glosno i czgsto,

e nie pomijaj zadnej okazji, zeby rozmawia¢ w danym jezyku, nie przejmuj si¢ bledami,
chodzi o pokonanie bariery lgku przed swobodnym wypowiadaniem sig,

o powtarzaj lekcje ze szkoty tego samego dnia,

o uktadaj stowka z anagramow, baw si¢ nimi,

e rozwigzuj 1 uktadaj krzyzowki,

o zapisuyj teksty piosenek 1 $§piewaj je na glos,

o czytaj tatwe ksigzki dla mtodych dzieci, takze te z polskim tekstem obok; pamigtaj, ze
tatwe ksigzki to takie, w ktérych wystepuja znane Ci czasy; same stowka sg mniej
wazne, czgsto z kontekstu mozesz si¢ domysli¢, o co chodzi,

e uczac si¢ dialogdw rob to w parach, po opanowaniu swojej partii zamieniajac si¢ rolami,

e Kkorzystaj z pomocy audiowizualnych : kaset magnetofonowych i magnetowidowych,
ptyt, audycji w telewizji, edukacyjnych gier komputerowych,

e badz aktywny; nie nauczysz si¢ obcego jezyka czekajac, az ktos Cie¢ do tego zmusi,

e uczac si¢ koncentruj uwage na przedmiocie nauki,

e uczac si¢ jezyka staraj si¢ bawi¢, dbaj o swoj dobry humor, to sprzyja zapamigtywaniu.
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