Zat. do zarzadzenia Nr 21/2019/2020

Dyrektora ZSP w Biatej Niznej z dnia 18.05.2020

Procedury postepowania w czasie zaje¢ opiekunczych z elementami zaje¢ dydaktycznych
z uczniami Kl. I-111 - szkola podstawowa oraz zasady dla uczniow odbywajacych zajecia
rewalidacyjne.
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Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III mogg bra¢ udziat w zajeciach opiekunczo—wycho-
wawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;.

W grupie moze przebywac do 12 uczniow. W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwickszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2.
Do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i W miar¢ mozliwosci stalej sali.

Minimalna przestrzen do zajeé¢ dla uczniow w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m? na
1 osobe¢ (ucznidow 1 nauczycieli). Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem
mebli oraz innych sprzetdéw, ktore si¢ w niej znajduja.

Z sali, w ktorej przebywa grupa, zostajg usunigte przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢¢ sa doktadnie czyszczone lub dezynfekowane.

W sali odlegltosci pomigdzy stanowiskami dla ucznidéw wynosi min. 1,5m (1 uczen —
1 fawka szkolna).

Uczen zobowigzany jest do posiadania wiasnych przyboréw i podrgcznikow, ktore w czasie
zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniom nie wolno
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Nauczyciele informuja uczniow, ktérzy przychodza do szkotly i planowane sg zajecia dy-
daktyczne, jakie podrgczniki 1 materialy majg zabrac ze sobg, aby nie pozyczali ich od siebie
w trakcie zajec.

Sale sg wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwalach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spgdza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na terenie
szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup 1 dystansu pomiedzy nimi.

Uczniom i nauczycielom nie wolno korzysta¢ z telefonow komorkowych.
Nauczyciel moze skorzystac z telefonu komorkowego w wyjatkowej sytuacji.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢  jest regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci jest wyelimino-
wany z uzytku przez opasanie tas§mg budowlang

Aby ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomig¢dzy uczniami ustala
sie:

- poszczegdlne grupy przychodza do szkoty w odstepach 15-minutowych
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- przerwy $rodlekcyjne — kazda grupa w innym czasie (harmonogram przerw dla grup)

- zajecia na boisku szkolnym — kazda grupa w innym czasie

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty (np. spacer do lasu).

Uczniowi nie wolno zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw (zabawki,
pitki itp.)

W celu uniknigcia stykania si¢ wigkszej ilosci uczniow w szatni ustala si¢ godziny przyjscia
I Opuszczania ucznidw szkote (harmonogram przychodzenia i opuszczania szkoty)

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniéw do/ze szkoty majg zacho-
wac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych uczniéw i ich
rodzicOw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice nie mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do szkoty.

Do szkoly moze uczgszczaé wyltacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych sugeru-
jacych chorobe zakazna.

Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac
ucznia do szkoty.

0Od 25.05.2020 uczniowie, ktorzy nie skonczyli 13 lat mogg przychodzi¢ do szkoty samo-
dzielnie.

Rodzic musi udostgpni¢ numer telefonu w celu szybkiej komunikacji.

Rodzic musi wyda¢ zgod¢ na pomiar temperatury ciata ucznia w momencie wchodzenia
do szkoly oraz jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow chorobowych.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby zostanie odizolowane

w odrgbnym pomieszczeniu tj. gabinecie pielegniarki i niezwltocznie zostang powiadomieni
rodzice/opiekunowie w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Wszystkie osoby wchodzace do szkoty obowiazuje dezynfekcja dtoni lub zaktadanie reka-
wiczek ochronnych, zakrywanie ust i nosa oraz nie przekraczanie obowigzujgcych stref
przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegoblnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

Prace porzadkowe beda podlega¢ monitoringowi (rejestr czynnosci), ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal w ktorych odbywajg si¢ zajecia, pomiesz-
czen sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotyko-
wych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszcze-
niach spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.



4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbed-
nego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfeke;ji.

5. Wszyscy pracownicy szkoly zostaja zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej
— jednorazowe rgkawiczki, oston¢ na usta i nos.

6. Kadra pedagogiczna i niepedagogiczna stosuje si¢ do zasad:
a. higieny rak (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgie-
tym lokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknigtego kosza 1 umy¢ rece),

— uwrazliwienie kadry na konieczno$¢ stosowania $srodkéw ochrony osobistej (np. reka-
wiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegdlnie:

a. przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzgtem,
C. po usunieciu srodkdw ochrony osobistej,

7. Nie nalezy nosi¢ bizuterii w szkole, — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie, dezynfek-

cje rak

8. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg si¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

9. Prowadzi si¢ biezaca dezynfekcje toalet.
Dezynfekcja pomocy dydaktycznych sprzetu

1. Podczas mycia pomocy dydaktycznych i sprzetu w pierwszej kolejnosci nalezy uwaznie
wyczysci¢ przedmiot, doktadnie myjac jego powierzchnie chusteczkami czyszczacymi lub
wyszorowa¢ woda mydtem 1 przemy¢ ciepta woda. W ten sposdb usuwamy brud, thuszcz,
a takze wiele bakterii. Podczas mycia trzeba zwr6ci¢ uwage na trudno dostgpne miejsca,
jak zaglebienia i chropowate powierzchnie.

2. Przedmioty (zabawki i sprzgty) nalezy spryskac preparatem do dezynfekcji pozostawi¢ do
wyschnigcia, a nastepnie doktadnie oplukaé woda.

3. Nalezy Scisle przestrzega¢ minimalnych czaséw dezynfekcji wypisanych na uzywanych
preparatach — ten czas gwarantuje usuniecie mikrobow w warunkach czystych. W przy-
padku krétszej ekspozycji na preparat wirusy 1 bakterie mogg wykaza¢ czgsciowa odpor-
no$¢ na dziatanie srodka dezynfekujacego. Po dezynfekcji kazdy przedmiot nalezy optukac
woda lub przetrze¢ wilgotng Sciereczky (zalezy od uzywanego srodka do dezynfekcji 1 za-
lecen okreslonych przez producenta).



Czyszczenie sprzetow w na placu zabaw i na boisku szkolnym

1. Pracownicy szkoty sa zobowigzani do czyszczenia detergentem pod nazwg: jeden raz
dziennie wyznaczonego sprz¢tu w ogrodzie przedszkolnym/ na boisku szkolnym oraz de-
zynfekcji uzywanego przez dzieci/uczniow sprzgtu.

2. W celu wyczyszczenia duzych zabawek / sprzetu z plastiku, metalu 1 drewna (w ogrodzie
przedszkolnym / na boisku szkolnym) nalezy oczys$ci¢ powierzchni¢ przedmiotow woda z
mydlem oraz przetrze¢ $ciereczka nasgczong srodkiem dezynfekujacym, a nastepnie mokra
Sciereczka, ktora zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do wyschniecia, tak aby odpa-
rowat chlor (lub inny $rodek dezynfekujacy).

Warunki bezpieczenstwa uczniéw w budynku szkoly

1. Sale, w ktorej organizuje si¢ zaj¢cia, wietrzy si¢ co najmniej raz na godzing.

3. Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

4. Dzieci czgsto i regularnie myja r¢ce mydiem, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety 1 po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu.

5. Nauczyciele organizuja pokaz wlasciwego mycia rak, przypominaja o myciu rak i daja przy-
ktad.

6. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy
je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

7. Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet.

8. Utrzymuje si¢ w czystosci ciggi komunikacyjne, dezynfekuje si¢ powierzchnie dotykowe
(porecze, klamki) 1 powierzchnie ptaskie (blaty), klawiatury, wiaczniki.

9. Przeprowadzajac dezynfekcj¢ nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu niezbed-
nego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby dzieci nie byty
narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

1. Nie organizuje si¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty.

2. Dzieci korzystaja z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu moz-
liwie maksymalnej odleglo$ci, zmianowosci grup.

3. Po powrocie do budynku szkoty dzieci myja rece.

4. Sprzet na placu zabaw lub boisku czysci si¢ regularnie z uzyciem detergentu lub dezynfekuje.

Zasady obowiazujace podczas realizacji zaje¢ rewalidacyjnych.

1. Od 18 maja br. w szkole organizowanie sg zajecia rewalidacyjne i specjalistyczne dla
uczniéw niepelnosprawnych.

2. Zajecia s3 dobrowolne, a uczestnictwo w nich ucznia zalezy od decyzji rodzicow
dziecka.



W zajeciach nie moga uczestniczy¢ uczniowie oraz nauczyciel, ktorzy sa objeci kwa-
rantanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakazne;.

Na zajeciach informuje si¢ ucznia, w sposob dostosowany do jego mozliwos$ci psycho-
fizycznych, o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przeka-
zuje wskazowki Gtownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

Zajecia bedg odbywac si¢ z tym samym nauczycielem w salach do tego wyznaczonych.

Zasady zachowania w kuchni i na stoléwce

.Przy organizacji zywienia nalezy dodatkowo wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznos$ci:

8.
9.

e w miar¢ mozliwosci zachowa¢ odleglos¢ 1,5 m. pomigdzy stanowiskami pracy
i stosowac $rodki ochrony osobistej,

e systematycznie dezynfekowac powierzchnie i sprzgty,

e utrzymywacé wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan pro-
duktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztué¢cow,

e korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne,

e dzieci schodza na positki matymi grupkami (nie wigcej niz 12) na stotowke,

e positek podawany jest na stoty przez pomoc kuchenng, ktora nie kontaktuje si¢
Z uczniami,

e po zjedzeniu positku uczniowie odchodza ze stotowki,

brudne naczynia po positkach zbiera pomoc kuchenna,

sprzataczka myje 1 dezynfekuje blaty stoléw i porecze krzesel, a sala jest wietrzona,
po tych zabiegach moze na stotowke wchodzi¢ kolejna grupa.

Wielorazowe naczynia i sztuéce sg myte z dodatkiem detergentu, 1 wyparzane min.
60°C

Zywno$¢ nie jest zagrozeniem i nie powoduje zakazenia korona wirusem, jednak napo-
wierzchni produktow spozywczych moga znajdowac si¢ bakterie 1 wirusy. Z tego
wzgledu zaleca si¢ w celu dezynfekcji zywnosci jej mycie oraz poddawanie jej obrobce
termicznej.

Toreb 1 pudet z zakupami, ktore dostarcza dostawca nie wolno ktas¢ na blacie kuchen-
nym.
Nalezy my¢ r¢ce przed kontaktem i1 po kontakcie z Zywnoscia.

Do lodowki nie wolno ktas¢ zywnosci, ktora nie zostata umyta.

Dostarczony suchy towar zostawiamy w wyznaczonym miejscu na kwarantanng tj. na
9 godzin.

Wigkszo$¢ towaréw nalezy kupowaé w prozniowych opakowaniach lub w puszkach by
mozna je bylo tatwo umy¢ przy uzyciu detergentow.

Do lodowki nalezy wlozy¢ tylko produkty w umytych opakowaniach.

Owoce nalezy rowniez umy¢ przed umieSzczeniem w magazynie.

10. Blaty kuchenne, urzadzeni i sprzgty nalezy my¢ woda z detergentem.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek obja-
wow wskazujacych na chorobe zakazna.

Do pracy z uczniami nie bedg angazowani pracownicy powyzej 60 roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Na pomieszczenie do odizolowania pracownika wskazujgcego objawy chorobowe zo-
staje wyznaczone odrebne pomieszczenie.- (gabinet nauczycieli wych. fiz.)

Wszyscy pracownicy/nauczyciele zobowigzani sg do zapoznania si¢ z procedurg po-
stgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem oraz potrzebnymi numerami telefo-
néw (SANEPiD Organ Prowadzacy i Organ Nadzorujacy, stuzby medyczne.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia CIVID — 19

1.

Pracownicy/nauczyciele w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni zosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczng w Nowym Saczu oraz powiadomi¢ Dyrektora . W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie (999 lub 112) i poinformowac,
ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika/nauczyciela niepokojacych objawoéw sugeru-
jacych zakazenie Dyrektor niezwtocznie odsuwa go od pracy. Jezeli niepokojace ob-
jawy wystepuja u nauczyciela wstrzymuje rowniez przyjmowanie uczniow do szkoty.
Obowigzkowo powiadamia Stacjg Sanitarno -Epidemiologiczng w Nowy Saczu, Organ
Prowadzacy, Organ Nadzorujacy, a pracownik/nauczyciel stosuje si¢ $cisle do wyda-
nych instrukeji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat w/w pracownik/nauczyciel poddaje si¢
gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji.

Nalezy stosowac si¢ $cisle do zalecen SANEPiD- u przy ustalaniu wdrazania dodatko-
wych procedur w konkretnym przypadku.

Przygotowuje si¢ list¢ 0s6b przebywajacych w tym samym czasie z osobg podejrzang
0 zakazenie, zaleca si¢ im stosowanie do wytycznych GIS odnoszacych si¢ do osob,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwos$ci nalezy si¢ zwroci¢ do SANEPiD-u w celu konsultacji
lub uzyskania porady.



imig i nazwisko rodzica miejscowos¢, data

telefon do natychmiastowego kontaktu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, 7€ MOJe dZICCKO ... ...ouiiei i e

jest zdrowe oraz w ciggu 14 dni nie mialo kontaktu z zadng osobg zarazong przebywajaca
w kwarantannie lub izolacji. W przypadku wystapienia objawéw chorobowych nie bede¢ przy-
sytata/przysytat mojego dziecka do szkoty i zawiadomig telefonicznie szkote o tym fakcie.

Wyrazam zgodg¢ na codzienny pomiar temperatury mojego dziecka przed wejsciem do szkoty i
réwniez w ciagu dnia, jesli zaistnieje taka koniecznosc.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Zasadami funkcjonowania szkoty w czasie epidemii ko-
ronawirusa COVID- 19 oraz procedurami postgpowania podczas wzmozonego rezimu sanitar-
nego w Szkole Podstawowej im. §w. Jana Kantego w Bialej Nizne;j.

podpis rodzica



